
 
 
 
 
 

Leskist Natuurlijk Energie 
Groep 1-8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Inleiding 
Op een goede manier omgaan met energie wordt steeds belangrijker voor ons. Om kinderen meer 
bewust te maken van wat natuurlijke energie is en wat het betekent voor ons kunt u deze leskist in 
de klas halen. Het materiaal kan als aparte lessenserie worden gebruikt, als projectdag of ter 
aanvulling op het huidige lesaanbod.  
 
Opbouw van de leskist 
Er zijn lessen voor de groepen 1 tot en met 8. Voor elke klas is er divers materiaal aanwezig in de 
leskist om de opdrachten uit te voeren. Er zijn zowel klassikale onderdelen als opdrachten die 
zelfstandig door de leerlingen kunnen worden uitgevoerd.  
 
Materialen van de kist 
De leskist bevat de volgende onderdelen: 

 Een handleiding voor de leerkracht 

 Kopieerbare werkbladen voor de leerlingen 
 Diverse posters voor enkele opdrachten 
 Een dvd voor groep 7 en 8. 

 
Aansluitende opdrachten 
Voor de bovenbouw heeft het Milieu Educatie Centrum ook de leskist Duurzaam Energieverbruik, 
die wat betreft inhoud aansluit op Natuurlijk Energie. Deze leskist bevat nog maar materialen om 
zelfstandig op ontdekkingstocht te gaan met het onderwerp energie. Met dit leskistje kunt u 
kinderen kennis laten maken met de verschillende kleine beestjes uit onze omgeving. In deze 
handleiding zijn enkele opdrachten te vinden voor zowel groep 1-2 als groep 3-4. U kunt de 
opdrachten gebruiken ter aanvulling op lessen of als vrije opdrachten. 
 
Prijs 
Het lenen van de leskisten is gratis. Binnen Eindhoven worden de leskisten zelfs gratis bezorgd en 
opgehaald (’s maandags). 
  
Maximaal 2 weken te leen. 


